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Bu arastirmanin amaci, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin kesici-delici alet yaralanmalari
ve tibbi atik yonetimi konusundaki farkindalik, bilgi
ve tutum diizeylerini incelemektir. Tanimlayici-kesitsel
tipte yiriitilen c¢alisma, 2024 yilinda bir iniversitenin
saglik programlarinda &grenim goéren 238 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. ~ Veriler, sosyo-demografik  form,
Kesici-Delici Aletleri Giivenli Kullanim Tutum Olgegi ve
Atik Yonetimi Bilinci Anketi ile toplanmustir. Istatistiksel
analizlerde ki-kare (y?), Kruskal-Wallis, Dunn post-hoc ve
korelasyon testleri kullanilmistir. Katilimeilarin %38,2’si
en az bir kez kesici-delici alet yaralanmasi yasamustir.
Yaralanmalar ¢ogunlukla enjektor ignesi ve ampul kirilmast
sirasinda meydana gelmistir. Atik yonetimi farkindaligi
orta diizeyde bulunmus, Ozellikle Tibbi Laboratuvar
Ogrencilerinin puanlar1 diger programlardan anlaml
bicimde disiik saptanmistir (p<0,001). Siuf, barinma
durumu ve yaralanma sikligi da farkindalik puanlari
tizerinde anlamli farklilik yaratmistir. Bulgular, 6grencilerin
is saghigt ve givenligi farkindahiginin gelistirilmesi
gerektigini  gostermektedir.  Ozellikle  uygulamah
egitimlerin ve raporlama siireglerinin gii¢lendirilmesi,
giivenli  davraniglarin  artirllmasit  agisindan  6nem
tasimaktadir. Bu bulgular, 6grenci egitim programlarinda
atik yonetimi ve giivenli kullanim konularinda uygulamali
modiillerin arttirilmasini gerektirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Farkindalik, is saghgi ve giivenligi,
kesici-delici alet yaralanmalari, tibbi atik yonetimi

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the awareness,
knowledge, and attitudes of Vocational School of
Health Services students regarding sharp injuries and
medical waste management. This descriptive cross-
sectional study was conducted in 2024 with 238
students enrolled in health programs at a university.
Data was collected using a socio-demographic form,
the Attitude Scale for Safe Use of Sharp Instruments,
and the Waste Management Awareness Questionnaire.
Statistical analyses included chi-square, Kruskal—
Wallis, Dunn post-hoc, and correlation tests. A total of
38.2% of the participants reported experiencing at least
one sharp instrument injury, mostly during syringe
handling and ampoule breakage. Waste management
awareness was found to be at a moderate level, with
significantly lower scores among Medical Laboratory
students compared to other programs (p<0.001).
Class level, housing status, and frequency of injuries
were also associated with significant differences in
awareness scores. The findings highlight the necessity
of enhancing occupational health and safety awareness
among students. Strengthening practical training
and improving reporting systems are essential for
promoting safe behaviors. These findings necessitate
the inclusion of more applied modules on waste
management and safe use in student training programs.

Keywords: Awareness, occupational health and safety, needle-
stick and sharp injuries, medical waste management
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GIRIS

Tiirkiye’de is sagligi ve giivenligi (ISG) alanindaki temel yasal cergeve, 2012 yilinda
yiiriirliige giren 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu ile olusturulmustur. Bu kanun, tiim
calisanlarin giivenli ve saglikli kosullarda ¢alismasini garanti altina almay1 hedeflemektedir.
Ancak uygulamada 6zellikle saglik sektoriinde is kazalarinin énemli bir sorun olmaya devam
ettigi goriilmektedir. Saglik hizmetlerinde karsilasilan kesici-delici alet yaralanmalar1 ve tibbi

atik yonetimindeki eksiklikler, yalnizca bireysel diizeyde risk olusturmakla kalmamakta; ayni
zamanda sosyal giivenlik sistemi ve toplum sagligi tizerinde de ciddi etkiler yaratmaktadir.

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) 2024 y1l1 verilerine gére, “Insan sagligi hizmetleri” sektoriinde
toplam 32.064 is kazast kaydedilmistir. Bunun 27.841°1 hastane hizmetlerinde, 215’1 tani
ve gorintileme hizmetlerinde, 1.163°1 diger saglik hizmetlerinde meydana gelmistir. Bu
tablo, 6grencilerin yogun olarak bulundugu klinik alanlarin biyolojik risk ve KDA agisindan
kritikligini gostermektedir. (SGK Istatistik Yilliklari, 2024). Bu c¢alismada ‘farkindalik’,
klinik ortamdaki riskleri zamaninda algilama ve giivenli davranisa yonelme egilimi olarak ele
alinmisgtir. Egitim, bu egilimi gli¢clendiren baslica unsurdur; diizenli ve uygulamali egitimler,
bilgi birikimini davraniga doniistiirerek giivenli calisma aligkanliklarini kalic1 héle getirir.

Literatiirde KDA yaralanmalarinin bir bélimiiniin bildirilmedigini (Karatag, Celik ve Kog,
2016; Halimi ve ark., 2024), 6zellikle 6grencilerde ve kliniklerde raporlama oranlarinin diisiik
seyrettigi bildirilmistir. Bu durum, resmi istatistiklerin sahadaki yiikii eksik yansitabilecegine
isaret etmektedir.

Bu nedenle, saglik programlarinda 6grenim goéren dgrencilerin is kazasi deneyimlerinin ve
farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi yalnizca egitimsel bir gereklilik degil; ayn1 zamanda
sosyal giivenlik sistemi agisindan da kritik dnemdedir. Egitim siirecinde giivenlik kiiltiiriiniin
kazandirilmast hem bireysel sagliklarin korunmasina hem de gelecekte saglik sektoriinde
kayitlara giren is kazalarinin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Saglik hizmetleri sektorii, ¢alisanlarin farkli mesleki risklerle en sik karsilastigi alanlardan
biridir (World Health Organization [WHO], 2020). Saglik calisanlar1 ve Ogrenciler i¢in en
yaygin mesleki tehditlerden biri, ciddi sonuglar dogurabilen kesici-delici alet yaralanmalaridir
(Abdo Almoliky ve El-Hady, 2024). Kesici-delici tibbi alet yaralanmalari, yayginligi ve yol
agabilecegi ciddi sonuglar nedeniyle saglik calisanlart i¢in baslica mesleki risklerden biri
olarak kabul edilmektedir (Memish, Assiri ve Eldalatony, 2013).

Bu cercevede, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencileri, gelecekte saglik sektoriinde
gorev alacak profesyoneller olarak is sagligi ve gilivenliginin giiclendirilmesinde kritik bir rol
istlenmektedir.

Kesici-delici alet (KDA) yaralanmasi, yalnizca fiziksel yaralanmalara degil ayn1 zamanda kanla
temas yoluyla aktarilabilen enfeksiyonlara maruz kalma riskini de beraberinde getirmektedir
(Cigek, Ucar ve Kiigiikkendirci, 2024). Bu baglamda, saglik alaninda egitim goren 6grencilerin
is saghg1 ve giivenligi (ISG) konusundaki farkindalik ve tutumlarinin incelenmesi, ele alinmasi
gereken onemli bir aragtirma alani olarak one ¢ikmaktadir (Kepenek ve Sahin-Eker, 2017).
Bununla birlikte, 6grencilerin yalnizca yaralanma riski degil, ayn1 zamanda tibbi atiklarin
gilivenli yonetimi konusundaki bilgi diizeyleri de aragtirmalarda yeterince ele alinmamistir.

T1ibbi atiklarin uygun sekilde yonetimi, ¢evresel etkilerin azaltilmasinin yani sira kan yoluyla
bulasan enfeksiyonlarmm ve mesleki yaralanmalarin Onlenmesi agisindan da Onemlidir.
Ogrencilerin bu konudaki bilgi ve becerileri, klinik giivenlik kiiltiiriiniin yerlesmesinde
belirleyicidir.

Literatiirde, saglik 6grencilerinin tibbi atik yonetimine yonelik bilgi diizeyi ve uygulamalarda
farkliliklarin gorildiigii; o6zellikle ayristirma kurallaryla, kesici-delici atiklarin bertarafi
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ve renk kodlu kaplarin kullanimi konularma iligkin yeterli bilgiye sahip olmadiklarina dair
bulgular yer almaktadir (Tonkus, Coskun ve Kalin, 2023). Ancak, bu egitimlerin kapsami ve
uygulamaya doniisiimiiniin farkli program ve sinif diizeyleri arasinda karsilastirilmali olarak
incelenmedigi anlagilmaktadir.

Bu baglamda, KDA yaralanmalar1 ve tibbi atik yonetimi farkindaliginin ayni 6rneklemde, program
ve sinif degiskenleri agisindan degerlendirilmesi 6nemlidir. Mesleki uygulamalarda edinilen bilgi
ve beceriler, sonraki yillarda giivenli ¢alisma aligkanliklarinin gelismesinde belirleyicidir. (Halimi
ve ark., 2024; Hakeem ve ark., 2025). Ayrica, 2023 yilinda yapilan ¢aligmada, yaralanmalarin en
¢ok enjektor kaynakli oldugu ve en ¢ok el bolgesinde gortildiigi bildirilmistir. (Karadam, Coban ve
Yilmaz, 2023). Bu bulgular, giivenli kullanim aliskanliklarmin ve ISG egitiminin énemini ortaya
koymaktadir. Ancak mevcut aragtirmalar gogunlukla kisa vadeli degerlendirmelere dayanmakta,
egitimlerin dgrencilerde kalici davranis degisikligi yaratmadaki etkileri yeterince karsilastirmali
bi¢imde incelenmemektedir.

Atik yonetimi farkindaligi hem saglik caliganlari hem de 6grenciler igin kritik 6neme sahiptir.
Caligmalar, yaralanmalarin ¢ogunun enjektoér ucu kapatma veya atik kutusuna atma sirasinda
gerceklestigini ve uygulamali egitimlerin bu riskleri azalttigini géstermektedir (Kurttekin ve Taggin,
2019; Keicher ve ark., 2024). Bununla birlikte bazi arastirmalar, saglik personelinin ilgili konuda
bilgi ve farkindaliginin yetersiz kaldigini ortaya koymustur (Fortunka ve ark., 2024).

Klinik deneyim ve galisma siiresi arttikga giivenli davranig gelistirme olasilig1 yilikselmektedir
(Ibrahim ve ark., 2024; Ceylan ve Celik, 2022). Ancak 6grencilerde deneyim siiresinin yaralanma
sikligina etkisini inceleyen arastirmalar sinirlidir.

Klinik deneyim siiresinin 6grencilerde yaralanma sikligia etkisini kapsamli olarak inceleyen
arastirmalarin oldukga az sayida oldugu goriilmektedir.

Hemgsirelik 6grencileri iizerine yapilan caligmalarda, klinik egitim siirecinde kesici-delici alet
yaralanmalarinin sik goriildigii; bu yaralanmalarin ¢gogunlukla ampul kirma ve igne kapagi ¢gikarma
sirasinda ortaya ¢iktigi, en fazla birinci smif 6grencilerinde gorildiigii ve birgok 6grencinin bu
yaralanmalar1 bildirmedigi rapor edilmistir (Pallos, Demirca ve Ozkan, 2024). Bulgular, iSG
farkindaliginin yalnizca 6grenciler agisindan degil, toplumun genel saglik giivenligi agisindan da
giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Mevcut literatiirde, KDA yaralanmalar1 ve tibbi atik yonetimi farkindaligi gogunlukla birbirinden
bagimsiz incelenmistir. Ayn1 érneklemde bu iki konuyu birlikte degerlendiren arastirmalarin azlig:
hem egitim hem de giivenlik politikalar1 agisindan énemli bir boslugu gostermektedir.

Bu baglamda, bu arastirma SHMYO 06grencilerinin kesici-delici alet yaralanmalar1 ve tibbi atik
yonetimine iliskin farkindalik, bilgi ve tutum diizeylerini belirlemeyi; bu degiskenlerin egitim,
program, sinif ve demografik 6zelliklerle iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirma Hipotezleri
Arastirmanin alt amaglarini test etmek iizere asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

Hla: Ogrenim goriilen program gruplar1 arasinda dlgek toplam ve alt boyut puanlarinda anlaml
farklilik yaratmaktadir.

H1b: Sinif diizeyine gore dlcek toplam ve alt boyut puanlar1 anlamli farklilik gosterir.

Hlc: Barinma durumu ile 6lgek toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.
H1d: Yas ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamli iligki vardir.

Hle: KDA yaralanma sayisi ile 6lgek puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

H1f: Cinsiyet ile KDA yaralanmasi arasinda anlamli iligki vardir.
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H1g: Universite dncesi yerlesim alan1 ile KDA yaralanmasi arasinda anlamli iliski vardur.

Hl1h: Tibbi atik yonetimine iligskin egitim alma durumu, dlgek toplam ve alt boyut puanlarinda
anlamli farklilik olusturur.

I- ARASTIRMA GEREC VE YONTEMI

A- Arastirmanin Tiiri

Bu ¢aligma tanimlayici ve iligki arayici kesitsel bir tasarimla yiriitilmiistiir.

B- Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (29.12.2023
tarih, karar no:258). Ayrica Sinop Universitesi Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii'nden
yazili izin alinmistir. Arastirmada kullanilan dlgegin sahiplerinden gerekli izinler saglanmistir.
Katilimcilara aragtirmanin amaci ve kapsami agiklanmis, Google Forms iizerinde yer alan onam
kutucugunu isaretleyen 6grencilerden goniillii katilim onay1 alinmuistir.

C- Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarih

Arastirma Sinop Universitesi SHMYO s Saglig1 ve Giivenligi dersi alan dgrenciler ile 26.02.2024-
30.05.2024 tarihleri arasinda gergeklestirildi.

D- Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2024 yilinda bir {iniversitenin Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda Is Saglig1 ve Giivenligi
dersini tamamlamis toplam 254 6grenci arastirmanin evrenini meydana getirmistir. Bu programlar;
Anestezi, Cevre Sagligi, Diyaliz, Tibbi Sekreterlik ve Dokiimantasyon ile Tibbi Laboratuvar
programlarini kapsamaktadir.

Calismada herhangi bir Ornekleme yontemi kullanilmamis, tam sayim (census) yaklasimi
benimsenmistir. Veri toplama siirecinde 238 6grenciye ulagilmistir (katilim orani %93,7).

Arastirmaya katilim i¢in belirlenen dahil edilme kriterleri sunlardir:
a. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda kayitli olmak,

b. Is Saglig1 ve Giivenligi dersini almis olmak,

c¢. Caligma doneminde aktif 6grenci olmak,

d. Anket formunu eksiksiz doldurmak,

e. Goniilli katilim onay1 vermek.

f. Diglanma kriterleri ise;

g. Anket formunu eksik dolduranlar,

h. Arastirmaya katilmaya goniillii olmayanlar olarak belirlenmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel agidan yeterliligini degerlendirmek amaciyla G*Power 3.1
programu ile gii¢ analizleri yapilmistir. Yapilan a priori gii¢ analizinde, orta etki biiyiikliigii (Cohen’s
d=0,30), anlamlilik diizeyi (0=0,05) ve %80 test giicii (1-=0,80) esas alinarak en az 88 katilimc1
ile calismanin yeterli olacagi hesaplanmistir. Buna ek olarak, ulasilan 238 kisilik drneklem igin
yapilan post hoc analizde, ayni parametreler altinda ¢aligmanin test giicii %99,9 olarak bulunmustur.
Bu bulgu, arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel olarak gii¢lii oldugunu gostermektedir.
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E- Verilerin Toplanmasi

Veriler; arastirmacilarin gelistirdigi Sosyo-Demografik Form ile Atik Yonetim Bilinci Anketi ve
literatiirde yer alan Kesici-Delici Aletleri Giivenli Kullanim Tutum Olgegi kullanlarak toplanmistir.
Sosyo Demografik Bilgiler Formu, 06grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve egitimsel
degiskenlerini (ISG dersi alma durumu, atik yonetimi egitimi, énceki yaralanma deneyimleri, vb.)
belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

Atik Yonetimi Bilinci Anketi, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup toplam 13 maddeden
olusmaktadir. Icerik gegerligi alaninda uzman ii¢ 6gretim iiyesinden goriis almarak saglanmistir.
Uzmanlarin madde uygunluguna iliskin goriisleri dogrultusunda Icerik Gegerligi indeksi (CVI)
0,91 olarak hesaplanmigtir. Bu oran, maddelerin kapsam gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 20 dgrencilik kiiciik bir pilot uygulama yapilmis; anlagilmayan veya tekrar
eden ifadeler yenilenmistir. Anket, 6grencilerin atik ayristirma, bertaraf ve giivenli uygulamalara
iligskin bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir. Anketten elde edilen yiiksek
puanlar, atik yonetimine iligkin bilgi ve farkindaligin yiiksek oldugunu géstermektedir.

Saglik Calisanlarmin Kesici-Delici Tibbi Aletleri Guivenli Kullanimina Yénelik Tutum Olgegi,
Uzunbayir ve Esen (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 25 maddeden olusmakta olup li¢
alt boyut igermektedir (Uzunbayir ve Esen, 2009):

Biligsel Alt Boyut (12 madde),
Duyussal Alt Boyut (6 madde),
Davranigsal Alt Boyut (7 madde).

Olgek, besli Likert tipinde derecelendirilmistir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum). Olgekten almabilecek toplam puan 25 ile 125 arasinda degismektedir; puan
yiikseldik¢e farkindalik diizeyi artmaktadir (Mentese ve Karaca, 2021). Olgegin 6zgiin calismada
Cronbach alfa degeri 0,92 olarak bildirilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin giivenirlik katsayilar1 su
sekilde bulunmustur: toplam 6l¢ek 0=0,91; bilissel a=0,88; duyussal a=0,83; davranigsal 0=0,85.
Bu sonuglar, 6l¢egin 6rneklemimizde de yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

F- Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 25.0 (IBM) programu ile yapilmistir. Bu arastirmada bagimli degiskenler,
Kesici-Delici Aletleri Giivenli Kullamim Tutum Olgegi ile Atik Yénetimi Bilinci Anketi puanlaridir.
Bagimsiz degiskenler ise program tiirii, sinif diizeyi, barinma bigimi, cinsiyet, yas, yaralanma sayisi,
yerlesim alani ve atik yonetimi egitimi alma durumudur. Verilerin tanimlanmasinda say1 ve yiizde
oranlari ile ortalama + standart sapma ve medyan (en kii¢iik—en biiyiik) degerler kullanilmustir.
Dagilim varsayimlart Kolmogorov—Smirnov, Shapiro—Wilk, basiklik-garpiklik istatistikleri ve
Q-Q grafiklerinden yararlanilarak incelenmis; homojenlik durumu Levene testi ile dogrulanmustir.
Varsayimlar saglandiginda parametrik (t-testi, ANOVA), saglanmadiginda non-parametrik (Mann—
Whitney U, Kruskal-Wallis) testler kullanilmis; ¢coklu karsilastirmalarda Tukey, Games—Howell ve
Dunn—Bonferroni testleri uygulanmistir. Kategorik degiskenler Ki-kare (¥?) veya Fisher’m kesin
testiyle analiz edilmistir. Korelasyonlarda Pearson / Spearman kullanilmus, etki biiytikliikleri (Cohen’s
d, W% 1, €2, Cramer’s V) raporlanmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

G- Smirhliklar ve Yanhhiklarin Yonetimi

Caligsma kesitsel ve tek merkezli olup 6z-bildirime dayanir; KDA kayitlart dogrulanmamus, rassal
ornekleme ve ¢ok degiskenli ayarlamalar yapilmamis oldugundan genellenebilirlik ve nedensel
yorum sinirlidir.
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II- BULGULAR

Olgegin i¢ tutarlilig1 (Cronbach’s Alpha katsayis1) 0,796 olarak hesaplanmustir. Bu deger, dlgegin
giivenilirligi agisindan kabul edilebilir diizeydedir. Calismaya 238 6grenci katildi (yas: 20,55 £ 1,90
yil). %38,2’sinin de en az bir defa kesici-delici alet ile yaralandig1 bildirdi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Degisken Kategori n %
1. stif 69 29
Sinifiniz
2. simf 169 71
Kiz 162 68,1
Cinsiyetiniz
Erkek 76 31,9
Anestezi 49 20,6
Cevre Saghgi 18 7,6
]?grenim gordiigiiniiz Diyaliz 73 30.7
rogram
Tibbi Sekr ve Dok 49 20,6
Tibbi lab. 49 20,6
Universiteye gelmeden Kentsel Alan 177 744
yasamilan alan Kirsal Alan 61 25,6
KYK Yurdu 180 75,6
Ogrenci Evi 8 34
Barinma Durumu Aile ile 24 10,1
Ozel yurt/Pansiyon 15 6,3
Diger 11 4,6
Daha 6nce kesici delici alet Hayr 147 618
yaralanmasi olay1 Evet 9] 382
1 kez 24 22,9
2 kez 14 13,3
3 kez 20 19
Kag kez KDA yaralanmasi 4 kez 19 18,1
yasadimz
5kez 5 4,8
6 kez 2 1,9
7 kez 21 20
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Sekil 1. Programlara Gére KDA Yaganma Olay Sayist
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Programlar arasinda kesici-delici alet yaralanma oranlar1 farklilhik gostermektedir. Tibbi
Laboratuvar programi dgrencilerinin yaralanma oran1 %79,6 ile en yiiksek diizeydedir. Bunu T1bbi
Dokiimantasyon (%55,1) ve Anestezi (%28,6) programlari izlemektedir. En diisiik oran ise Diyaliz
ogrencilerinde (%26,0) goriilmiistiir (Sekil 1).

KDA Yaralanmast ile Sosyo-Demografik Degiskenlerin iliskisi (Ki-Kare (32) Testi): Analiz sonuglar,
siif degiskeni ile KDA yaralanmasi arasinda anlamli bir bag oldugunu gostermistir. (3> = 8,440;
sd=1; p=0,004; V =0,177). Benzer sekilde program (y* = 16,022; sd = 4; p = 0,003; V = 0,225)
ve barinma durumu (¥ = 11,241; sd = 4; p = 0,024; V = 0,175) degiskenleri de KDA yaralanmasi
ile anlaml iligkiler gostermistir. Buna karsilik, cinsiyet (y* = 0,170; sd = 1; p = 0,680; V = 0,000)
ve iiniversite Oncesi yasanilan alan (y*> =2,501; sd = 1; p = 0,114; V = 0,079) degiskenleri ile KDA
yaralanmasi arasinda istatistiksel anlamli iliski saptanmamuistir. Elde edilen Cramer’s V degerleri
kiiglikten orta diizeye kadar etki biiyiikliiklerine isaret etmektedir.

Ogrencilerin Program Gruplarina Gore Kruskal-Wallis Testi Bulgulari: Analiz sonucu, program
gruplari arasinda dlgek toplam puani (H = 84,604; sd = 4; p < 0,001), bilissel alt boyut puan1 (H =
80,356; sd = 4; p <0,001), duyussal alt boyut puan1 (H = 62,502; sd = 4; p < 0,001) ve davranigsal
alt boyut puan1 (H = 64,956; sd = 4; p < 0,001) ile ilgili olarak anlamli istatistiksel farkliliklar
gdzlenmistir (Tablo 2).

Program Gruplar1 Arasinda Dunn Post-hoc Testi Sonuclart: Kruskal-Wallis testi sonrasinda yapilan
Dunn coklu karsilastirma testi bulgularina gore, dlgcek toplam puani ile biligsel ve davranigsal alt
boyutlarda en belirgin farklilik Tibbi Laboratuvar programi ile diger tiim programlar arasinda ortaya
¢itkmustir (p < 0,001). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktigini gostermek iizere Dunn
coklu karsilastirmalar1 gergeklestirilmistir. Ozellikle Tibbi Laboratuvar programi dgrencilerinin
diger gruplardan anlamli sekilde farklilagtigini gdstermistir.

Duyussal alt boyutta ise farkliliklarin daha sinirli oldugu, ancak Anestezi—Diyaliz, Anestezi—T1ibbi
Laboratuvar, Diyaliz—T1bbi Laboratuvar ve Diyaliz—Cevre Saglig1 program ¢iftleri arasinda anlamli
farklar bulundugu gériilmiistiir (p < 0,05). Bulgular, iSG farkindaligindaki farkliliklarin 6zellikle
T1ibbi Laboratuvar 6grencileri tizerinde belirginlestigini ve bu grubun diger programlara gore farkli
bir diizeyde konumlandigini isaret etmektedir.

Olgek Toplam ve Bilissel Boyutlarda: Analiz sonuglarina gore, Tibbi Laboratuvar 6grencilerinin
puanlar1 Anestezi, Diyaliz, Tibbi Sekreterlik ve Dokiimantasyon ile Cevre Sagligi boliimlerinde
O0grenim goren dgrencilerin puanlarindan anlamli derecede ayrismaktadir (p < 0,001).
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Duyussal Alt Boyutta: Tibbi Laboratuvar 6grencileri, Anestezi, Diyaliz ve Tibbi Sekreterlik
ogrencilerinden daha diisiik puan almistir (p < 0,001). Anestezi ile Diyaliz (p = 0,0386) ve Diyaliz
ile Cevre Saglig1 (p = 0,0395) 6grencileri arasinda da kiiciik fakat anlamli farkliliklar vardir.

Davranigsal Alt Boyutta: Analiz sonuglari, Tibbi Laboratuvar dgrencilerinin puanlarinin diger
programlara kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ortaya koymustur (p < 0,001). Buna
karsilik, Anestezi ve Diyaliz 6grencilerinin hem biligsel hem de davranmigsal boyutlarda daha
yiiksek puanlar elde ettigi belirlenmistir. Cevre Sagligi 6grencilerinin bazi boyutlarda Diyaliz
programina kiyasla diisiik diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Aragtirma bulgulari, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri programin is saglig1 ve giivenligi farkindalik diizeylerinde belirleyici bir etken oldugunu
gostermektedir. Ozellikle laboratuvar kosullarinda gérev yapan meslek gruplarinda farkindalig:
artirmaya yonelik 6zel egitim programlarinin planlanmasi gerektigi sdylenebilir.

Tablo 2. Program Gruplarina Gére Kruskal-Wallis Sonuglari (€2 ile)

Olgek H sd N p-degeri g
Toplam Puan 84,604 4 238 <0,001 0,346
Biligsel Alt Boyut 80,356 4 238 <0,001 0,328
Duyussal Alt Boyut 62,502 4 238 <0,001 0,251
Davramgsal Alt Boyut 64,956 4 238 <0,001 0,262

* g2 (Kruskal-Wallis etki buyikligi): 0.01 = kiigiik, 0.06 = orta, > 0.14 = biiyik etki (Tomczak ve Tomczak, 2014,
Kassambara, 2023).

Dunn Post-hoc Testi — Anlamli Program Ciftleri (p < 0,05)

Tibbi Laboratuvar programi Ogrencilerinin bilissel, davranigsal ve duyussal boyutlarda diger
programlardan anlaml bi¢cimde farklilastig1 goriilmiistiir.

Tablo 3. Anket Maddeleri ve Olgek Puanlar: Arasindaki Istatistiksel Diizeyde Anlamili Iliskiler

Degisken Olgek Test istatistik (H/p) p-degeri Etki (e¥/|p|)

Barmma Biligsel Alt Boyut  Kruskal-Wallis 33,514 <0,001 0,127
Durumunuz

Barinma Davramssal Alt e a1 wallis 31,637 <0,001 0,119
Durumunuz Boyut

Barinma Duyussal Alt -y eal Wallis 23,765 <0,001 0,085
Durumunuz Boyut

Barinma Toplam Puan  Kruskal-Wallis 37,496 <0,001 0,144
Durumunuz

Kesici-delici alet

. Biligsel Alt Boyut  Kruskal-Wallis 22,509 0,002 0,067
yaralanma sikhig

Kesici-delici alet ~ Davranigsal Alt

9 Kruskal-Wallis 21,112 0,004 0,061
yaralanma sikhig Boyut
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Tablo 3. Anket Maddeleri ve Olgek Puanlart Arasindaki Istatistiksel Diizeyde Anlaml liskiler (Devami)

Yasadiginiz

Kesici-delici alet DS AL gl wailis 16,691 0,019 0,042
- oyut
yaralanma sikhg
Kesici-delicialet = 10 pan Kruskal-Wallis 22,795 0,002 0,069
yaralanma sikhig
Sinifiniz Biligsel Alt Boyut  Kruskal-Wallis 13,300 <0,001 0,052
Simfiniz Daviamissal Al g rygkal-Wallis 9,524 0,002 0,036
oyut
Simifiniz Duyussal Alt - ¢ ryskal-Wallis 10,242 0,001 0,039
oyut
Simifimz Toplam Puan Kruskal-Wallis 13,303 <0,001 0,052
Yasiniz Biligsel Alt Boyut Spearman p -0,145 0,025 0,145
Davranigsal Alt
Yasiniz Boyut Spearman p -0,141 0,030 0,141
Yasiniz Toplam Puan Spearman p -0,136 0,036 0,136
Ogrenim
gordiigiiniiz Biligsel Alt Boyut  Kruskal-Wallis 80,356 <0,001 0,328
Program
Ogrenim Davranigsal Alt .
gordiigiiniiz B Kruskal-Wallis 64,956 <0,001 0,262
Program oyut
g
Ogrenim
gordiigiiniiz Duyussat At g rugkal-Wallis 62,502 <0,001 0,251
Pro oyut
gram
Ogrenim
gordiigiiniiz Toplam Puan Kruskal-Wallis 84,604 <0,001 0,346
Program

Analiz sonuglari, barmma durumunun Slgek alt boyutlan {izerinde anlamh farklhiliklara yol agtifini ortaya
koymustur (p < 0,001). Toplam puan i¢in elde edilen orta diizeydeki etki biiyiikliigii (€ = 0,144), dgrencilerin
barmma kosullarmin giivenlik davranslar ile biligsel farkindalik diizeyleri iizerinde dikkate deger bir etkisi
olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica kesici-delici alet yaralanma sikliginin 6lgek puanlariyla anlamli bir
iliski gosterdigi bulunmustur (p < 0,01). Bu degiskenin etki biiyiikliikleri kiigiik ile orta diizey arasinda degisim
gostermekte olup (€2 = 0,042 — 0,069), 6grencilerin pratik deneyimlerinin giivenlik farkindaliklarina yansidigma
isaret etmektedir. Smif degiskeni incelendiginde, 6lgegin tiim alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamlt
farkliliklarm bulundugu belirlenmistir (p < 0,01). Ozellikle biligsel boyuttaki etki biiyiikliigii (€2 = 0,052), {ist
simiflarda verilen egitimin is saglig1 ve giivenligi farkindaligim artiricr etkisini gostermektedir (Tablo 3).

Yas ile biligsel alt boyut (p =-0,145, p = 0,025), davramssal alt boyut (p = -0,141, p = 0,030) ve toplam puan (p
=-0,136, p = 0,036) arasinda zay1if ancak anlamli negatif korelasyonlar saptanmustir. Ogrenim goriilen program
degiskeni, biligsel, davramgsal ve duyussal boyutlar ile toplam puanlarda yiiksek diizeyde anlamh farkliliklar ortaya
koymustur (€2=0,251 —0,346; biiytik etki biiyiikligii). Bu sonuglar, 6grencilerin is saghigi ve giivenligi tutumlari
ile farkindalik diizeylerinin, bagli olduklar1 program tarafindan giiclii bigimde sekillendigini gostermektedir.
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Tablo 4. Atk Yonetimi Anket Maddeleri ile Olcek Boyutlart Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglar

Olcek
Boyutu

Etki

Anket Maddesi Test istatistik  sd r P Biiyiikliigii

Anket2. Atk yonetim ) sl ttesti t=238 236 028 0021 d=042

Egitimi
Anket S. Tibbiatikiigin - gl qoman - ~ 031 0,009 -
dogru torba
Anket 6. Tehlikeli atiklar Bilissel ANOVA F=3,12 3234 B 0,027 12=0,04

icin dogru torba

Anket 9. Tibbi atik torbalar
tamamen dolmadan yenisi Davranigsal ANOVA F=421 27233 - 0,011 n?=0,05
ile degistirilmelidir?
Anket 13. Tibbi atikta en
riskli personel

Toplam Puan Spearman - - -0,25 0,034 -

Sonug olarak, elde edilen bulgular; 6grencilerin 6grenim gordiikleri program, sinif diizeyi, barinma
kosullar1 ve mesleki deneyimlerinin, i sagligi ve giivenligi farkindalik diizeyleriyle anlamli
bi¢imde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, 6zellikle klinik uygulamalari1 yogun olan
programlarda daha ytiksek puanlarin goriilmesi, miifredatin uygulamali egitimler yoluyla farkindalig:
artirmada etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Analiz bulgulari, anket sorulari ile dlgegin toplam ve
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler saptandigin1 gostermektedir. Ayrica,
Ogrenci gruplari arasinda da belirgin farkliliklarin mevcut oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular, dgrencilerin atik yonetimine iligskin bilgi ve tutumlarinin 6l¢ek puanlariyla
anlaml iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir. Atik yonetimi egitimi alan &grencilerin
davranigsal puanlar1 anlamli derecede yiiksek bulunmustur (t = 2,38, p=0,018, d = 0,42). Ayrica,
tibbi atiklarin dogru renkte torbalara atilmasi biligsel boyutla pozitif iliski gostermistir (r= 0,31,
p = 0,009). Tehlikeli atik torbalarinin renk se¢imi konusunda programlar arasinda farkliliklar
saptanmistir (F = 3,12, p = 0,027, n* = 0,04). Benzer sekilde, tibbi atik torbalarinin doluluk
durumuna iligkin yanitlar davranigsal boyutta anlamli farklilik olusturmustur (F =4,21, p=0,011,
1% = 0,05). Ote yandan, riskli personel algisi toplam &lgek puanini olumsuz yonde etkilemistir (r
=-0,25, p = 0,034) (Tablo 4).

Bu sonuglar, 6grencilerin hem bilissel hem de davranigsal farkindaliklarinin, verilen egitim

miidahaleleri ve klinik uygulamalardaki deneyimlerle giiclendirilebilecegini gostermektedir.

Hipotez testleri ve kararlar

Hipotezlere iligkin test istatistiklerinin 6zeti Tablo 5’te sunulmustur. Bulgulara gore, dgrencilerin
tibbi atik yonetimi konusundaki farkindalik diizeyleri ile bazi demografik degiskenler arasinda
anlamli iligkiler saptanmistir. Ozellikle simf diizeyi, barmma durumu ve kesici-delici alet
yaralanmasi Oykiisii, farkindalik puanlar {izerinde etkili bulunmustur (p < 0,05). Ayrica egitim alan
ogrencilerde davranigsal alt boyut puanlarinin anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

II-TARTISMA

Bu ¢aligma, saglik alaninda egitim goren 6grencilerin is saglig1 ve giivenligi farkindaligini kapsamli
bir bakis agisiyla incelemistir. Bulgular, kesici-delici alet yaralanmalarmin saglik hizmetlerinde
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onemli bir risk faktorii olmaya devam ettigini ve farkindalik diizeylerinin demografik 6zellikler
ile egitimsel faktorlere gore anlaml bigimde farklilastigini gdstermektedir. Katilimeilarin yaklasik
iicte biri (%38,2), egitim siirecinde en az bir kez kesici-delici alet yaralanmast deneyimi yagamistir.
Bu oran literatiirde bildirilen %7 — 44 araligindaki bulgularla ortigsmektedir (Karatas, Celik ve Kog,
2016; Karabela ve ark., 2020).

Hem o6grenci hem de klinik personel orneklemlerinde yapilan calismalarda benzer sekilde,
enjektdr kapaginin takilmasi veya ampul agma gibi islemler sirasinda yaralanmalarin siklastigi
bildirilmistir (Memish ve ark., 2013; Ceylan ve Celik, 2022; Karadam ve ark., 2023). Bu yakinsama,
ornekleminizin klinik uygulama yogunluguna ve riskli islemlere maruziyetine bagli olarak beklenen
bir diizeye isaret etmektedir. Benzer sekilde, dnceki ¢alismalar da klinik deneyim diizeyinin ve sinif
artisinin giivenli davranis puanlarim yiikselttigini gostermistir (Soylu ve ark., 2021; Karabela ve
ark., 2020). Bu galisma da ayni egilimi desteklemektedir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri programa
gore farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar saptanmistir. Tibbi Laboratuvar programi
ogrencilerinin biligsel, davranissal ve duyussal boyutlarda diger programlardan diisiik puanlar aldig1
gOriilmiistiir. Bu durum, laboratuvar ortamlarinin klinik alanlara gére daha izole olmasi, dogrudan
hasta temasi ve gozlemsel deneyimlerin sinirli kalmasiyla iligkili olabilir. Buna karsilik, Anestezi
ve Diyaliz programlarinda daha yiiksek farkindalik diizeylerinin saptanmasi, 6grencilerin dogrudan
hasta bakim siireclerine katilimi ve uygulama sikligiyla agiklanabilir

Programlar arasindaki kiigiik ancak anlamli farklarin (6rnegin Anestezi—Diyaliz veya Diyaliz—Cevre
Sagligr) farkli miifredat yapilari ve uygulama iceriklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bulgular, saglikla ilgili 6nlisans programlarinda ISG egitimlerinin standardize edilmesi ve biyogiivenlik
uygulamalarinin programlar arasi esgiidiimle ytiriitiilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Barinma durumuna iligkin bulgular, 6grencilerin yasam kosullarinin giivenli davranis aligkanliklarini
etkileyebilecegini gostermektedir. Ozellikle kurumsal yurtlarda kalan dgrencilerin daha yiiksek
farkindalik puanlarina sahip olmalari, bu ortamlarda siirdiiriilen bilgilendirme ve denetim
mekanizmalariyla iliskili olabilir.

Ayrica, kesici-delici alet yaralanma sikhigindaki artis, 6grencilerin pratik deneyimlerinin risk algisini
giiclendirdigini gostermektedir. Mesleki uygulamalarda kazanilan deneyimin giivenli davranis farkindaligini
artirdi@y, literatiirdeki benzer ¢aligmalarla da (Halimi ve ark., 2024; Ibrahim ve ark., 2024) tutarlidir.

Tablo 5. Atk Yonetimi Anketine Iliskin Hipotez Testi Sonuclari

Hipotez Degisken Test istatistik Sonu¢  Etki Biiyiikliigii Karar
Program — Olcek Biligsel H= 80,356, p <0,001; Duyussal H = 62,502, p €2=0,346 (toplam),
H, 2" P an ¢ Kruskal-Wallis ~ <0,001; Davranigsal H = 64,956, p<0,001; Toplam H= Anlamhi Alt boyutlar: 0,328 Kabul
84,604, p<0,001; —0,262
H, Sinuf = (:fek Kruskal-Wallis H=13,303,p<0,001 Anlamhi  £=0052  Kabul
- Biligsel H=33,514, p<0,001; Duyussal H= 23,765, p
H, Ba‘““Pna _’lanokek Kruskal-Wallis < 0,001; Davramgsal H = 31,637, p<0,001; Topam H=  Anlamli 2= 0,144 (toplam) Kabul
37,496, p <0,001;
Yas < Olgek . Bilissel p=—0,145, p=0,025; Davranigsal p =—0,141, Kismen Kismen
H Spearman _
1 Puanlar : p=0,030; Toplam p=—0,136, p = 0,036 Anlamli Kabul
KDA Savisi — Biligsel H=22,509, p = 0,002; Duyussal H= 16,691, p
H, Olock PZanlan Kruskal-Wallis ~ =0,019; Davramigsal H=21,112, p=0,004; Toplam H=  Anlamh - Kabul
i 22,795, p=0,002;
’ C‘“Szz&; II(DA Ki-kare =0,170, p=0,680 Anlamstz - Red
" Yiﬁ%{:rl/%:’ Ki-kare $=2,501,p=0,114 Anlamsiz - Red
H 1§11k Egitimi —  t-testi Spearman: Davranigsal: t= 2,38, p=0,018,d=0,42; p=0,28, p=0,021; Kismen 4042 Kismen
Ih Olgek Puanlar ANOVA Toplam F=1,327,p=0,268 Anlamli ’ Kabul
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Barmma durumuna iliskin bulgular, 6grencilerin yagam ortamlarinin giivenli davranig aligkanliklarryla
iligkili olabilecegini gostermektedir. Kurumsal yurtlarda kalan 6grencilerde daha yiiksek farkindalik
puanlarmin goriilmesi, bu ortamlarin diizenli bilgilendirme ve denetim stiregleriyle iliskili olabilir (Tablo 5).

Programlar arasindaki belirgin farkliliklar—ozellikle Tibbi Laboratuvar dgrencilerinin goérece
diisiik puanlar—miifredat kapsami ve uygulama olanaklariyla iligkili gériinmektedir. Literatiirde,
klinik deneyim diizeyi arttik¢a giivenli davranis ve tutum puanlarimin yiikseldigi (Soylu ve ark.,
2021) ve iist smif 6grencilerinin daha yiiksek ortalamalar elde ettigi (Karabela ve ark., 2020)
belirtilmektedir. Bu baglamda, calismamizda sinif degigskeninde gozlenen anlamli fark s6z konusu
egilimle uyumludur. Barinma durumuna gore ortaya ¢ikan farkliliklar ise egitim olanaklarina erisim,
akran etkileri ve klinik rotasyon diizenlemelerindeki gesitlilikle iligkilendirilebilir.

Farkliliklarin  6rneklem ve egitim diizeyi ile klinik deneyim siiresinden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Genel olarak, dgrencilerin KDA konusunda ciddi bir maruziyet riskiyle karsi
karsiya olduklar1 anlagilmaktadir. Yaralanma sonrasi raporlama oranlarinin diisiik olmasi da
literatiirle paraleldir. Karatas, Celik ve Kog (2016) 6grencilerin %44,7’sinin, Mentese ve Karaca
(2021) ise %]11’inin bildirimi yapmadigini saptamistir. Benzer sekilde Ozberk ve Kutlu (2021)
saglik calisanlarinda %15,5 oraninda KDA bildirmistir (Ozberk ve Kutlu, 2021). Bildirmeme
gerekgeleri arasinda “ciddi tehlike géormeme” veya “temiz aletle yaralanma” 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum, raporlamanin tesvik edilmesi ve sistemlerin basitlestirilmesi geregini gostermektedir. Bu
durum yalnizca kurumsal siirveyansi zayiflatmakla kalmayip, maruziyet sonrasi profilaksi ve izlem
stireglerinin gecikmesine de yol agmaktadir.

Demografik ve Egitimsel Faktorler: Calismamizda sinif, 6grenim programi ve barinma durumu KDA
farkindaligini etkileyen degiskenler olarak bulunmustur. Ozellikle Tibbi Laboratuvar 6grencilerinin
diger programlara gore daha diisiikk puan almasi, bu gruba yonelik 6zel egitim ihtiyacini ortaya
koymaktadir. Literatiir de bu bulgular1 desteklemektedir. Literatiirde, klinik deneyim arttik¢a
tutumlarin gii¢lendigini (Soylu ve ark., 2021), ikinci smif 6grencilerinin, dlgekten daha yiiksek
puanlar elde ettigi de bildirmistir (Karabela ve ark., 2020). Onceki arastirmalar da deneyim siiresi
ve diizenli egitimlerin farkindalig1 artirdigin1 gostermektedir (Ozyigit ve ark., 2014; Akca ve Aydin,
2016; Mentese ve Karaca, 2021). Ancak bu etkinin siirdiiriilebilmesi i¢in egitimlerin uygulamali
bicimde ve periyodik olarak planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Analiz bulgular1, meslek gruplari arasinda anlamli farkliliklar bulundugunu ve 6zellikle hemsirelerin
tutum ile davrams boyutlarinda daha yiiksek puanlar elde ettigini gostermektedir (Ozyigit ve ark.,
2014; Ozberk ve Kutlu, 2021). Tibbi Laboratuvar égrencilerinin diisiik puanlarinin ise egitim
eksikligine isaret ettigi goriilmektedir. Bu ¢alismada cinsiyetin etkisi anlamli bulunmamis, ancak
literatiirde ¢eligkili sonuglar rapor edilmistir (Karabela ve ark., 2020; Soylu ve ark., 2021). Yas ile
farkindalik arasinda ise zayif ancak anlamli negatif iliski saptanmistir; benzer bigcimde literatiirde
farkli sonuglar mevcuttur.

Olgek Alt Boyutlari: Bulgularimiz, &grencilerin biligsel puanlarinin daha yiiksek, duyussal
puanlarmin daha diisiikk oldugunu gostermektedir. Mentese ve Karaca (2021) da benzer sonuglar
rapor etmistir. Ozyigit ve ark. (2014), hemsirelerin davranissal puanlarinin doktorlardan daha
yliksek oldugunu belirtmistir. Calismamizda diyaliz boliimil 6grencilerinin davranigsal puanlarinin
yliksek olmasi, klinik sorumluluk ve dogrudan uygulama ile iliskili olabilir.

Egitim miidahalesine iligkin bulgular da literatiirle uyum gostermektedir. Atik yonetimi egitimi alan
ogrencilerin davranigsal puanlarinin anlamli bigimde yiiksek bulunmasi (t = 2,38, p = 0,018, d =
0,42), planl iSG egitimlerinin bilgi—tutum—uygulama zincirini gii¢lendirdigini bildiren calismalarla
paraleldir (Mentese ve Karaca, 2021; Akca ve Aydin, 2016; Keicher ve ark., 2024). Bununla birlikte,
bu etkinin siirdiiriilebilmesi icin periyodik, vaka temelli ve uygulamali egitim oturumlarinin
planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu sonug, egitimlerin sadece teorik degil, davranigsal
farkindalik kazandiracak sekilde yapilandirilmasinin 6nemine isaret etmektedir.
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Atik Yonetimi Farkindaligi: Arastirmamiz, atik yonetimi egitiminin Ogrencilerin bilissel
ve davranigsal tutumlarimi olumlu etkiledigini gostermistir. Ancak ayrigtirma ve bertaraf
uygulamalarinda bilgi-uygulama bosluklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgu, sadece teorik degil,
uygulamali ve simiilasyon destekli egitimlerin gerekliligine isaret etmektedir. WHO’nun saglik
kuruluglarinda atiklarin glivenli yoOnetimine yonelik standart Onerileri, ayrigtirma-toplama-
bertaraf zincirindeki egitim ve denetim gereksinimlerini a¢ik bicimde tanimlar (WHO, 2014).

Ayrica saglik ¢alisan1 giivenligi kontrol listesinde vurgulanan egitim, denetim ve raporlama
basliklart (WHO, 2020) bulgularimizla uyumludur.

Genel Degerlendirme: Elde edilen analiz sonuglari, Hla, H1lb, Hlc ve Hle hipotezlerini
desteklerken; HIf ve Hlg hipotezleri i¢in destek bulunamamisti. HI1d-Hlh kismen
desteklenmistir. Programlar arasindaki biiyiik etki biiyiikliikleri (¢2 = 0,251 — 0,347), miifredat
farkliliklarinin ISG farkindalig: iizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir. Bu biiyiikliikler,
benzer alan c¢alismalarinda ¢ogunlukla raporlanan kiigiik-orta etki diizeylerinin iizerindedir
(Tomczak ve Tomczak, 2014; Soylu ve ark., 2021) ve miifredat farkliliklarinin 6grencilerin ISG
farkindalig1 tizerindeki belirleyici roliinii giiclendirmektedir. Bulgular, raporlama siire¢lerinin
kolaylagtirilmasi, programlar arasi standardizasyonun saglanmasi ve uygulamali egitimlerin
artirilmasimin gerekliligine de isaret etmektedir. Bu arastirmanin sonuclari, kesici-delici alet
yaralanmalarinin 6nlenmesi ve atik yonetimi farkindaliinin gelistirilmesi i¢in yalnizca teorik
bilgi aktariminin yeterli olmadigini, bunun 6tesinde simiilasyon tabanli yontemler ile vaka odakli
uygulamalarin egitim programlarina entegre edilmesinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica diisiik raporlama oranlar1 dikkate alindiginda, raporlama siireglerinin basitlestirilmesi,
kullanict dostu sistemlerin tasarlanmasi ve 6grencilerin raporlama davraniglarini tesvik edecek
stratejilerin uygulanmast onemlidir. Goézlemlenen bildirimsizlik egilimi, Onceki aragtirma
sonuglariyla drtiismektedir. Ogrencilerin ve geng ¢alisanlarin bir kismi, yaralanmalar1 “6nemsiz”
olarak degerlendirmekte ya da “aletin temiz oldugu” gerekgesiyle olay1 raporlamamaktadir. Bu
nedenle pek cok vaka kayit altina alinmamaktadir (Karatas, Celik ve Kog, 2016; Mentese ve Karaca,
2021; Ozberk ve Kutlu, 2021). Bu durum, yalnizca kurumsal siirveyans sistemlerinin etkinligini
azaltmakla kalmamakta, ayn1 zamanda maruziyet sonrasi uygulanmasi gereken profilaksi ve izlem
siireglerinin gecikmesine de neden olmaktadir. Bununla birlikte, egitim programlari arasinda
standardizasyonun saglanmasi ve 6zellikle ytliksek risk barindiran alanlarda (6rnegin laboratuvar
uygulamalar1) uygulamali giivenlik egitimlerinin yayginlastirilmas: gerekmektedir.

Son yillarda is saglig1 ve giivenligi arastirmalarinda yapay zeka, uzman sistemler ve veri analitigi
tabanli modeller, risk ongoriisii ve karar-destek siireglerinde dnemli bir metodolojik cesitlilik
yaratmistir. Ayan, Tag¢1 ve Koksal (2024), yapay zeka teknolojilerinin tehlike tespiti, saha analizi
ve kok-neden degerlendirmesinde verimliligi artirdigini, ancak insan kontroliiniin tiimiiyle
ortadan kaldirilmamasi gerektigini vurgulamistir. Benzer bigimde, Sengéz ve Bozkurt (2025)
farkli sektorlerde yapay zekd ve uzman sistem uygulamalarinin ig kazalarinin 6nlenmesi, kok-
neden analizi ve risk degerlendirmesi siire¢lerinde kullanilabildigini gostermistir. Uluslararasi
diizeyde ise Jetha ve ark. (2025) tarafindan yiiriitiilen sistematik derleme, yapay zeka temelli
is sagligi ve giivenligi araglarinin is kazasi, yaralanma veya meslek hastaligi gibi sonuglar
iizerindeki etkilerini incelemis ve mevcut ampirik kanitlarin heniiz sinirli oldugunu ortaya
koymustur. Bununla birlikte, bu tiir yaklagimlar egitim temelli farkindalik programlarinin yan
sira veri odakli erken uyari sistemleri ve davranigsal 6ngdrii modelleri ile desteklendiginde igyeri
gilivenligini artirma potansiyeline sahiptir. Tiirkiye baglaminda da yapay zeka destekli karar-
destek sistemleri ve Endiistri 4.0 teknolojilerinin ig saglig1 ve giivenligi siire¢lerine entegrasyonu
iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Ayan ve ark., 2024; Sengdz ve Bozkurt, 2025; Eryigit, 2024).
Bu biitiinciil egilim, geleneksel dnleme yaklagimlarinin veri analitigi ile birleserek c¢alisan
giivenligi ve saglig1 alaninda yeni bir paradigma olusturdugunu gostermektedir.
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Cahsmanin Kisithhklar

Bu arastirma kesitsel bir tasarima sahiptir; dolayisiyla degiskenler arasindaki iligskiler nedensellik
acisindan yorumlanamaz. Veriler 6z-bildirim ydntemiyle toplanmistir; bu durum yanitlayici
Onyargisi riskini tagimaktadir. Ayrica arastirma tek merkezli bir 6grenci grubunda yiiriitilmistiir
ve farkli kurumlara genellenebilirligi sinirlidir. Bununla birlikte, ¢alisma saglik programlarinda is
saglig1 ve giivenligi farkindaligina iligkin 6nemli ipuglart sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, SHMYO 6grencilerinde kesici-delici alet (KDA) yaralanmalart ile tibbi atik yonetimi
farkindaligini birlikte incelemistir. Katilimeilarin %38,2°si en az bir kez KDA yaralanmasi
bildirmistir. Farkindalik puanlari program, sinif diizeyi ve barinma durumuna gore anlamli bigimde
farklilasmig; Tibbi Laboratuvar 6grencilerinde puanlar gorece daha diisiik, yas ile farkindalik
arasinda ise zayif ama anlamli negatif iligki saptanmistir. Bulgular, atik yonetimi egitimlerinin
kapsam ve sikliginin artirilmasinin giivenli uygulamalari pekistirebilecegini gostermektedir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda saglik egitimi veren kurumlar ve saglik kuruluslarina yonelik su
oneriler gelistirilmistir:

1-Miifredat standardizasyonu ve giiclendirme: Yiiksek riskli alanlarda (T1bbi Laboratuvar) ISG ve
biyogiivenlik igerikleri programlar arasi standart hale getirilmeli, kapsam derinlestirilmeli.

2-Simiilasyon/vaka tabanli egitim: Teorik dersler senaryo, simiilasyon ve beceri istasyonlari ile
desteklenmeli; KDA ve atik yonetimi kritik uygulamalar1 canlandirilmali.

3-Olgme—degerlendirme sistemleri: Egitim ¢iktilar1 6n test-son test—takip testleri, check-list ve
gbzlem formlari ile diizenli dl¢iilmeli; birim/6grenci bazli geri bildirim dongiisii kurulmali.

4-Siirekli egitim ve tazeleme: Ogrenci ve personel igin periyodik (6rn. donem basi/ortas1) kisa
modiiller ve mikro-6grenme igerikleri uygulanmali.

5-Raporlama siiregleri: KDA olay bildirimi i¢in kullanic1 dostu, anonim ve cezasiz bir sistem
isletilmeli; bildirim sonrasi profilaksi/izlem protokolleri otomatik tetiklenmeli.

6-Klinik deneyim odakli yerlestirme: Uygulama sahalarinda yapilandirilmis mentorluk ve gozetimli
pratik artirilmalr; yiiksek riskli islemlerde yetkinlik esigi aranmali.

7-Farkindalik kampanyalari: Poster/QR kilavuzlar, mini smavlar ve aylik giivenlik temalar ile
goriiniirlik ve motivasyon artirilmali.

Sosyal Politika ve Mevzuat Baglantisi

Elde edilen bulgular yalnizca egitimsel acidan degil, sosyal politika ve mevzuat baglaminda da
onem tagimaktadir. Tiirkiye’de 6331 sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu, ¢alisanlarin saghigimni
korumaya ve is kazalarin1 dnlemeye yonelik temel ger¢eveyi sunmaktadir. Ancak uygulamada
ozellikle saglk sektoriinde, kesici-delici alet yaralanmalar1 ve tibbi atik yonetimi gibi spesifik
risklerin yeterince 6nlenemedigi goriilmektedir. Bu arastirma sonuglari, egitim siirecinde kazanilan
bilgi ve tutumlarin yalnizca bireysel giivenlik agisindan degil, ayn1 zamanda sosyal giivenlik sistemi
ve toplumsal saglik giivenligi agisindan da kritik oldugunu gostermektedir.

SGK’nin 2024 verileri bu durumu somut olarak ortaya koymaktadir. “Insan sagligi hizmetleri”
sektoriinde toplam 32.064 is kazasi kaydedilmis olup, bunun 27.841°i hastane hizmetlerinde
meydana gelmigtir (SGK, 2024). Hastaneler hem &grenci hem de profesyonel saglik ¢alisanlarinin
en yogun bulundugu ortamlar oldugundan, bu sayilarin yiiksekligi sasirtict degildir. Bu bulgu,
egitim stireglerinde hastane uygulamalarinda giivenlik kiiltiiriiniin daha gii¢lii bigimde vurgulanmasi
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gerektigini gostermektedir. Ayrica SGK verileri, tan1 ve goriintiileme hizmetlerinde 215, diger saglik
hizmetlerinde ise 1.163 is kazasi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu da yalnizca klinik uygulamalar
degil, laboratuvar ve goriintiileme alanlarinin da ISG agisindan kritik oldugunu dogrulamaktadir.

Uluslararasi Perspektif

Uluslararasi kuruluslarin verileri de benzer sekilde saglik sektoriinii yiiksek risk gruplart arasinda
gostermektedir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2020) saglik calisanlarmin giivenliginin, hasta
giivenliginin saglanmasi i¢in dnkosul oldugunu vurgulamakta; ILO (2017) ise ig saglig1 ve giivenligini
temel bir insan hakki olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de egitim miifredatlarinin ve
uygulama alanlarinin uluslararasi standartlarla uyumlu hale getirilmesi, dgrencilerin hem ulusal
hem de kiiresel diizeyde giivenlik kiiltiirii edinmesini saglayacaktir.

Politika Yapicilar Icin Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak, politika yapicilara yonelik su Oneriler
gelistirilebilir:

* Yiiksekogretim kurumlarinda mevcut ISG derslerinin iceriklerinin giiclendirilmesi, klinik
uygulamalarla entegrasyonunun saglanmasi ve dgrencilerin pratik becerilerinin artirilmasi. Saglik
Bakanligi, SGK ve iiniversiteler arasinda ortak bir raporlama sistemi kurularak hem 6grencilerin
hem de saglik ¢alisanlarinin yasadig1 yaralanmalarin diizenli bigimde kayit altina alinmasi.

* Ulusal diizeyde kesici-delici alet yaralanmalarina iliskin farkindalik haftalar1 diizenlenmesi.

* Tibbi atik yonetimi mevzuatinin (6rnegin Tibbi Atiklarin Kontrolii Yoénetmeligi) 6grencilerin
egitim siirecinde vaka ornekleriyle iglenmesi.

* SGK istatistiklerinin tiniversitelerle diizenli paylasilmasi ve miifredat gelistirmede veri kaynagi
olarak kullanilmasi.

¢ Uluslararasi standartlarla uyumlu biyogiivenlik protokollerinin zorunlu hale getirilmesi.

Toplumsal Katki

Ogrencilerin egitim siirecinde edindigi giivenlik kiiltiirli, mezuniyet sonras1 is yasamia dogrudan
yansir; bu da uzun vadede hasta giivenligi ve sistem maliyetlerinde azalma saglar. Bulgular, egitim
yatirimlarmin toplumsal getirisi agisindan da giiclii bir dayanak sunmaktadir.
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